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SUR PLACE OU À DISTANCE

DESCRIPTION

Une formation de deux jours pour maîtriser 
l’utilisation de l’intelligence artificielle 
générative afin de créer des contenus textuels 
et visuels de manière optimisée.

COMPÉTENCES VISÉES

- Maîtriser le marché de l’IAG et ses outils
- Rédiger des prompts efficaces
- Créer et intégrer des contenus générés par IA

PRÉ-REQUIS ET PUBLIC

Tous publics intéressés par l’utilisation de l’IA 
dans la création de contenu

PÉDAGOGIE ET ÉVALUATION DES 
COMPÉTENCES

Présentation, Atelier, Quiz

- Explorer de nouvelles idées créatives
- Création d’articles, rédaction de scripts 
vidéo, création d’illustrations
Atelier : Création d’un article complet
Atelier : optimiser un site internet 
(rédaction de contenu, SEO, visuels)
- Générer une campagne publicitaire : 
Optimisation d’un site web avec IA

6. Prise en main avancée des outils 
d’IA générative
- Exploration approfondie d'outils d'IAG :  
ChatGPT, Gemini, Midjourney, Flux, Krea, 
Magnific, Sora, Runway, Kling, Eleven 
Labs et HeyGen

Conclusion et certification

Programme

JOUR 1

Introduction et positionnement initial

1. Introduction à l’intelligence artificielle 
générative 

- Principes de base et type de contenus de 
l’IA générative
- Présentation des différents outils pour la 
création de contenu IAG
Atelier : Premiers tests sur ChatGPT et autres

2. Les enjeux éthiques, juridiques et 
créatifs de l’IA 

3. L’art du prompt engineering
- Les paramètres essentiels d’un prompt 
efficace : ton, contexte, objectif, contraintes
- Techniques et astuces pour créer un 
prompt optimal
- Prompt engineering : compétence d’avenir
Atelier : création de prompts itératifs 

4. Les subtilités du prompt pour la 
création d’images
- Techniques et ajustements pour générer 
des visuels de qualité
- Les différents types d'outils IA pour la 
création visuelle : Midjourney, Firefly, etc
- Les applications possibles dans le domaine 
du design, de la publicité et des réseaux
Atelier : Midjourney et Firefly

JOUR 2

5. Mise en application de l’IA pour générer 
des contenus

DURÉE
2 jours / 14 heures - 9h30 / 17h45

TARIF
2 190 euros HT

INTERVENANTS
Jérémy CHAUVEAU, Expert en stratégie digitale & IA 

Karim LEKHCHINE, Consultant en IA 

Patrick BELLAIR, Fondateur - La Dictature du Beau 

Thomas CHARLES, fondateur - Sapristi!

DATES
Consultez les dates sur media-institute.com

Créer des contenus avec 

l'intelligence artificielle


