
CH:6 Intelligence artificielle par usage I IA1
Inscription, renseignements, intra ou sur mesure : 06 25 64 17 77 - inscription@mediainstitute.eu

DESCRIPTION

Une formation d’une journée pour se familiariser 
avec l’intelligence artificielle et en faire un allié 
plutôt qu’un concurrent. Grâce à l’IAG, découvrez 
toutes les tâches de la vie professionnelle 
quotidienne sur lesquelles vous pouvez être 
épaulé, afin de gagner du temps sur ce qui compte 
vraiment.

COMPÉTENCES VISÉES

- Maîtriser le panorama des outils de l’IA appliquée 
aux tâches professionnelles du quotidien
- Gagner en autonomie sur l’utilisation des 
principaux outils dédiés à la productivité (contenu, 
organisation, planification, créativité)
- Rédiger vos premiers prompts

PRÉREQUIS ET PUBLIC

Tous publics.

PÉDAGOGIE ET ÉVALUATION DES 
COMPÉTENCES

Présentation, atelier, quiz.

Programme
Les outils IA cités ci-dessous sont donnés à titre 
indicatif et seront adaptés aux besoins.

Introduction et positionnement initial

1. Introduction à l'intelligence artificielle
- Définition et grands principes de l'IA
Atelier : mapping des outils d'IA disponibles 
sur le marché

2. Créer du contenu avec l'IA générative
- Découverte et prise en main d’un outil par 
objectif
Atelier : création de contenus textuels, vidéos, 
présentation (PowerPoint / Keynote), tableau 
de données

3. Renforcer sa créativité grâce à l'IA 
- Outils d'IA pour le brainstorming et la 
génération d'idées 
Atelier : développer des idées créatives pour 
des projets concrets

4. Gagner du temps avec l'IA
- Automatiser ses tâches répétitives 
- Optimiser la gestion des emails
- Outils de planification et de gestion du 
temps
- Créer et optimiser un planning de projet

5. Analyser des données avec l'IA et 
optimiser ses prises de décision
- Introduction aux outils d'analyse de données 
- Utilisation d'IA pour la prise de décision (ex. : 
algorithmes de recommandation, analyse 
prédictive)
Atelier : création d'un dashboard

Conclusion et évaluation individuelle

DURÉE 
1 jour / 7 heures - 9 h 30 - 17 h 30 
 
TARIF 
1 290 € HT 

 

INTERVENANTS 
Jérémy CHAUVEAU, Expert en digital & IA 

Elodie CHENOL, Experte IA - Les Humains 

Ali SAHNINE, CEO - Tegami Conseil 
 

DATES 

Consultez les dates sur media-institute.com
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SUR PLACE OU À DISTANCE

Optimiser sa productivité 

grâce à l’intelligence artificielle


