
Créer des vidéos professionnelles

avec CapCut augmenté par IA

CH:10 Production de contenus communication I CM16
Inscription, renseignements, intra ou sur mesure : 06 25 64 17 77 - inscription@mediainstitute.eu

DURÉE 
1 jour / 7 heures - 9 h 30 - 17 h 30 

Format 100 % distanciel 

 

TARIF 
1 290 € HT 

 

INTERVENANTS 
Amandine KONAN ou Christian BOURGEOIS, 

Co-CEO - Capsule Kombo 

 

DATES 
Consultez les dates sur media-institute.com

SUR PLACE OU À DISTANCE

DESCRIPTION
Une journée pour maîtriser CapCut et produire 
rapidement des vidéos professionnelles 
adaptées aux réseaux sociaux, en exploitant les 
fonctionnalités IA de l'outil.
 
COMPÉTENCES VISÉES
- Monter une vidéo courte et professionnelle en 
utilisant les fonctions essentielles de CapCut
- Exploiter les outils IA de CapCut pour accélérer la 
production de contenus vidéo
- Adapter et exporter ses vidéos aux formats et 
aux codes des principales plateformes sociales

PRÉREQUIS ET PUBLIC
Toute personne souhaitant développer sa 
présence vidéo online. Avoir CapCut installé sur 
mobile et/ou desktop.
 
PÉDAGOGIE ET ÉVALUATION DES 
COMPÉTENCES
Présentation, atelier, quiz.

Programme

Introduction et positionnement initial

1. Prise en main de CapCut et préparation 
du contenu
- Présentation des interfaces desktop et 
mobile
- Importer et organiser ses médias
- Préparer son script avec l'IA en amont 
(ChatGPT / Claude)
- Découvrir les fonctionnalités IA clés : sous-
titres automatiques, suppression de fond, 
génération de scripts
Atelier : créer une première vidéo courte de 
30 secondes

2. Montage professionnel et habillage 
vidéo
- Storytelling : déterminer son message, créer 
son scénario
- Découpage, transitions et effets dynamiques
- Titrage animé, sous-titres stylisés et 
annotations
- Travail audio : musique, effets sonores, voix 
off générée par IA
- Rythme et storytelling vidéo : accroches, 
cuts, call-to-action
Atelier : monter une vidéo complète de 60 
secondes avec titrage, musique et voix off IA

3. Optimisation réseaux sociaux et export
- Comprendre les algorithmes : durée idéale, 
ratio, accroches selon la plateforme
- Formats spécifiques : TikTok (9:16), Reels 
Instagram, YouTube Shorts, LinkedIn
- Export optimisé selon la plateforme : 
résolution, codec, poids du fichier
- Bonnes pratiques de publication : 
miniatures, légendes, hashtags

Atelier : décliner la vidéo en 3 formats 
différents avec un export par plateforme

4. Restitution et mise en commun
- Partage d'écran de chaque apprenant : 
présentation de la vidéo finale
- Retours du formateur et du groupe sur 
chaque production
- Astuces avancées et ressources pour 
progresser en autonomie
Atelier : publication ou simulation de 
publication de la vidéo finale

Conclusion et évaluation individuelle
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